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Mente sana,
cuerpo sano
Psicología y Nutrición. Salud en equilibrio
es un curso diseñado para que puedas
comprender cómo la alimentación y los
factores psicológicos se entrelazan para
mejorar la salud integral.

Aprenderás a saber qué es una
alimentación saludable y cómo hacer que
esta sea atractiva y fácil, a identificar y
modificar patrones alimentarios, gestionar
la alimentación emocional y aplicar
estrategias psicológicas para mantener
hábitos saludables a largo plazo.

Este enfoque te permitirá promover un
bienestar físico y mental duradero en tu
vida personal y profesional.
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Módulo I: Fundamentos del bienestar psicológico y la alimentación
Bienestar psicológico y patrones de alimentación
Equilibrio entre actividad física y alimentación saludable

Módulo II: Influencias psicológicas y sociales en los hábitos
alimentarios
La nueva gastronomía y los 4 eslabones de la cadena alimentaria
Comer emocional
Neurociencia y toma de decisiones alimentarias
Gastronomía y sostenibilidad
La cocina de la alimentación saludable, la restauración y la
sociabilidad

Módulo III: Cognición y trastornos alimentarios. Entendiendo la
mente y el cuerpo en la alimentación
Trastornos de alimentación
Alimentación preventiva y posterior a enfermedades
Pensamiento y alimentación

Contenido



Módulo IV: Prácticas para una alimentación consciente
Simplicidad para una alimentación saludable
Educación del gusto, el tacto y el olfato para una alimentación
saludable
Distribución de la ingesta 24 horas y en quince días
Motivación para la alimentación
Desarrollo tecnológico y salud
Mindful eating

Webinars: Psicología y Nutrición
2 horas de información y orientación con una nutricionista
2 horas de información y orientación con una psicóloga
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Microcredencial. 
Psicología y Nutrición. Salud en equilibrio
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https://www.ucm.es/estudios/2026-27/microcredenciales-saludequilibrio2701
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